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Première édition du Marché Gourmand d’Occitanie  
Du 12 au 14 décembre 2025 au MEETT 

Parc des Expositions, Centre de Conventions & Congrès de Toulouse 
 
Le premier Marché Gourmand d’Occitanie réunira l’excellence 
agroalimentaire régionale autour de 200 producteurs labellisés (AOP, 
IGP, Bio…). L’occasion unique de goûter et d’acheter les meilleures 
spécialités régionales à la veille des fêtes. 
 
Avec près de 260 produits sous signe officiel de qualité (SIQO), la Région 
Occitanie est en tête des régions européennes en nombre de produits 
labellisés*. Soutenu par la Région Occitanie et la Chambre d’Agriculture 
d’Occitanie, ce grand rendez-vous de la gastronomie impose un critère 
fort : tous les exposants sont porteurs d’un signe officiel d’identification 
de qualité et d’origine. Les visiteurs croiseront uniquement celles et ceux 
qui font vivre le meilleur du patrimoine culinaire des treize départements 
d’Occitanie. 
*Source : Région Occitanie 

 
Tout le goût de l’Occitanie en circuit court 
 

Pensé comme un grand marché vivant, le salon valorise le lien direct entre 
acteurs du terroir et consommateurs.  
Parmi les stars figurent le Veau d’Aveyron et du Ségala, les Anchois 
Roques, le Noir de Bigorre, l’Aligot Jeune Montagne ou encore Sud 
Camargue (fougasse). Les visiteurs retrouveront les spécialités de Noël 
(foie gras, chapon, Armagnac, Jurançon, chocolat, miel, Roquefort), et des 
mets plus atypiques tels que le kiwi rouge, la croquette d’aligot, la raviole 
à la brousse des Pyrénées, la viande de taureau de Camargue, l’ail noir, les 
crêpes au lait de jument, … 

 
 
Animations et découvertes 
 
Pendant trois jours, chefs, artisans et experts seront mobilisés autour d’un programme dense : 
 

• Ateliers : les filières INTERBEV (Viande), INTERFEL (Fruits et Légumes) et CNIEL (Lait et Fromage) 
animeront des rencontres pédagogiques sur l’équilibre alimentaire. 

 

Un restaurant éphémère de 120 places permettra de savourer sur place 
les créations et recettes emblématiques de la région, tout en profitant 
d’animations conviviales dans l’esprit des fêtes de fin d’années. Par 
Esprit Pergo. 



• Œnothèque : les quatre grandes interprofessions viticoles, IVSO 
(Vins du Sud-Ouest), IGP Pays d’Oc, CIVL (Vins du Languedoc) et 
CIVR (Vins du Roussillon), proposeront la dégustation de quatre 
vins emblématiques. Les visiteurs pourront redécouvrir la richesse 
du vignoble et explorer les accords mets-vins régionaux avec des 
sommeliers passionnés. 
 

• Conférences : Quelles sont les filières d’excellences de la région ? 
Comment s’y retrouver dans tous les signes d’identification ? Quel 
avenir pour le bio ?...  
 

• Animations 
L’Institut Régional de la Qualité Alimentaire (IRQUALIM) 
présentera les nombreux produits d’Occitanie sous signes officiels 
de qualité (SIQO). 

 
• Nocturnes animées les vendredi et samedi soir, dans l’ambiance festive et populaire du Sud-

Ouest, portées par des bandas régionales.  
 
Un billet, deux salons 
« Nous organisons en parallèle, du 10 au 14 décembre, le Salon des Créateurs et Artisans d’Art qui 
complète parfaitement ce nouvel événement. Les visiteurs pourront passer librement d’un univers à 
l’autre munis d’un seul billet d’entrée donnant accès aux deux salons. Nous souhaitons proposer une 
expérience complète autour des goûts et des savoir-faire d’Occitanie ». 
Olivier Cahuzac, directeur des salons de Toulouse events. 
 

LES INFOS PRATIQUES 
 

marchegourmandoccitanie.fr 
Lieu : MEETT 
Parc des Expositions, Centre de Conventions & Congrès de Toulouse.  
Concorde Avenue, 31840 Aussonne 

 
Dates et horaires :  
Vendredi 12 et samedi 13 décembre de 10h à 21h30 
Dimanche 14 décembre de 10h à 18h30  
 
Tarif : 5€.  
Tarif web jusqu’au 11 décembre et tarif réduit (15-18 ans, étudiants, groupes, PMR) : 4,50 € 
Gratuit pour les enfants de moins de 10 ans 
 
L’entrée au Marché Gourmand d’Occitanie donne accès au Salon Créateurs et Artisans d’art, 
du 10 au 14 décembre.  
 
Accès 
En Tram (T1) ou Bus (ligne 30), arrêt MEETT au pied du Parc des Expositions 
En voiture, périphérique direction Beauzelle, sortie MEETT. Parking offert de 3 000 places 
En vélo, le MEETT dispose de supports abrités 
 
Restauration : Restaurant éphémère 120 places assises d’Esprit Pergo ; bar, snacking de produits 
régionaux.  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
TOULOUSE EVENTS 
Acteur majeur du secteur de l’événementiel en Occitanie, Toulouse events - filiale locale du leader de 
l’événementiel GL events - assoit sa position d’acteur économique majeur de la Métropole et de la Région. En 
gérant et en accueillant un grand nombre d’événements, Toulouse events assure à la destination un véritable 
rayonnement économique au-delà des frontières de son territoire. Grâce aux nombreux investissements qu’il 
réalise, aux savoir-faire de ses équipes dans l’accueil d’événements nationaux et internationaux depuis l’ouverture 
du MEETT, le Parc des Expositions, Centre de Conventions & Congrès, Toulouse events participe aux belles 
perspectives de développement à la destination Toulouse en optimisant sans cesse sa compétitivité. 

Contacts presse : Agence Anouk Déqué 
Dominique Arnaud - 06 15 37 34 92 - d.arnaud@adeque.com 
Le week-end : Sophie Caro, Responsable Marketing et communication Toulouse events - 06 87 60 25 40  

 

 


